
노래를 부르며 어깨동무 놀이를 할 수 있어요. 

이번 시간에는

어깨동무

전래 동요자진모리장단

주는소리

동 동 어

무

디
든 같

고

무 무
깨

동

어
지

이
가

동 동 어

무

제
든 같

고

무 무
깨

동

언
지

이
놀

동무 동무

동무 동무

오른쪽

어깨 동무
어깨 동무

왼쪽

받는소리

동무 동무 어깨동무 해도 달도 따라오고
동무 동무 어깨동무 너도나도 따라 놀고

2절
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윷가락으로 기본박을 치며 노래를 불러 봅시다.1

모둠을 나누어 주고받으며 노래를 불러 봅시다.3

친구와 함께 노래를 부르며 어깨동무 놀이를 해 봅시다.4

손으로 가락선을 그리며 노래를 불러 봅시다. 2
 동      무  동      무  어

깨 이
동 무 가 고

어  디
든     지  같

동 무 동 무 어 깨 동 무

주고받으며 노래 부르기

두 모둠으로 나누어 한 모둠은 

주는소리, 한 모둠은 받는소리

로 부릅니다.

음악으로
소통해요.

받는소리주는소리

어
디

든
지

앞으로

뒤로
같이 놀고

같이 가고 

언
제

든
지

어깨동무 11



박과 소박에 대하여 알아봅시다.1

음악의 기초

소박, 박, 장단을 구별해 봅시다.3

박과 소박, 음표와 쉼표에 대하여 알아보고 구별할 수 

있어요.

이번 시간에는

기본박을 치며 ‘인사 장단’을 불러 봅시다.2
안 녕 안 녕 우리 모 두 안 녕

동 무 동 무

‘어깨동무’ 첫째 장단의 노랫말을 써 보세요.

 정답: 90쪽

각 박의 첫 번째 소박을 색칠해 보세요.

정보와 자료를
활용해요.

1소박 2소박 3소박

장단

1박 2박 3박 4박

조선 시대
세종대왕이 만든

악보야.

이건 정간보라는 악보야. 

우물 정(井)자처럼 생겼다고 

해서 정간보라고 불러.

원래는 세로로 되어 있어.

실선으로 된 정간이
한 박이야.

소박이 모여서
박이 되고,

박이 모여서

장단을 만들어.

어?
이게 뭐야?

어떻게 
보는 건데?

12 1. 마음을 열며



음표와 쉼표에 대하여 알아봅시다.4

온쉼표온음표

2분쉼표2분음표

4분쉼표4분음표

8분쉼표8분음표

4박

2박

1박

반 박

음표 이름음표 박의 길이 쉼표 이름쉼표

두 개씩 짝지어진 음표와 쉼표의 길이를 비교하고 더 짧은 것에 ◯표를 해 봅시다.6

정보와 자료를
활용해요.

* (4분음표)=1박 기준

 정답: 90쪽

응. 눈에 보이지 않는

소리를 볼 수 있도록

나타낸 기호들이지.

자! 그럼 음표와 

쉼표의 종류와 이름, 

박의 길이를 알아보자.

음표와 쉼표는

음악에서 어떤 

역할을 해?

음표는 얼마 동안 소리를 

내야 하는지 나타내고, 

쉼표는 얼마 동안 소리를

쉬어야 하는지를 나타내.

앗! 이건 뭐지?

음표와 쉼표?

‘음표 노래’를 부르며 음표를 익혀 봅시다.5

보통 빠르게 김경자 작사 | 작곡

음표 노래

음악의 기초 13



보통 빠르게 권오순 작사 | 안병원 작곡

구슬비
음의 길고 짧음을 구별하고 음표와 쉼표로 한 박을 

만들 수 있어요.

이번 시간에는

14 1. 마음을 열며



노랫말 속 재미있는 표현을 찾아보고 느낌을 살려 노래를 

불러 봅시다.
1

박자

4분음표( )를 한 박으로 하여 

한 마디 안에 2박이 들어있는 

박자를 말합니다.

‘ 박자’의 셈여림으로 일정박을 치며 노래를 불러 봅시다.2

강(◎) 약(○)

음악의 아름다움을 
느껴요.

음의 길고 짧음을 구별해 봅시다.3
송 송 싸 잎알 알 리 에 은 구 슬

음표와 쉼표로 한 박을 만들어 봅시다.4


정보와 자료를
활용해요.

붙임 딱지를 붙이세요.

 붙임 딱지: 93쪽, 정답: 90쪽

기둥
꼬리

머리

머리 기둥 꼬리 점

점

음표의 부분 이름과 그리는 

순서

즐겁게 음악 공부를 해요 88쪽

구슬비 15



보통 빠르게 역사자 미상 | 독일 민요

소풍

체육음악 미술

리듬 악기 연주의 바른 자세와 주법을 알고 역할을 

나누어 노래와 함께 악기로 연주할 수 있어요.

이번 시간에는

조금 세게

조금 여리게

한 마디 전체를 쉴 때는 

박자와 관계없이 온쉼표를 

사용합니다.
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우리 반 구호로 활용할 리듬을 만들고 말이나 리듬 악기로 연주해 봅시다.4


우 반리 최 고

 붙임 딱지: 93쪽

노랫말에 나타나는 풍경을 떠올리며 노래를 불러 봅시다.1

새로운 방법으로
표현해요.

구호와

악기

음악의 아름다움을 
느껴요.

리듬 악기 연주의 바른 자세와 주법을 알아보고 역할을 

나누어 노래와 함께 연주해 봅시다.
3

 캐스터네츠 연주 모습  트라이앵글 연주 모습

오선의 줄과 칸

즐겁게 음악 공부를 해요 88쪽

‘ 박자’의 셈여림으로 일정박을 치며 노래를 불러 봅시다.2 박자

4분음표( )를 한 박으로 하여 

한 마디 안에 3박이 들어있는 

박자를 말합니다.

강(◎) 약(○) 약(○)

•순서를 정하여 구호 외치기, 악기 연주를 하거나  와 같이 구호 외치기와 악기 연주를 동시에 해도 좋아요.

붙임 딱지를 붙이세요.

소풍 17



| 바른 자세 |

손가락 끝의 볼록한 

부분으로 구멍을 막습니다.

몸 전체에 힘을 빼고 

양팔은 자연스럽게 벌립니다.

➊

왼손 운지법

왼손 운지법

레도시라솔 높은 높은

바른 자세와 주법으로 리코더를 연주할 수 있어요.

이번 시간에는

취구를 너무 깊이 물거나 

힘주어 물지 않도록 합니다.

오른손의 엄지는 

리코더를 받치듯이 잡습니다.

| 텅잉 주법 |
텅잉 주법은 혀를 

사용하여 악기에 숨을 불어 
넣어 소리 내는 방법이에요. 

쉼표가 있을 때는 혀끝을 
윗잇몸 안쪽에 닿게 하여 

매끄럽게 마무리 
하세요.

악보보다 한 옥타브 높은 소리가 난다는 뜻입니다.

○: 열기 ●: 닫기

등과 허리는 

곧게 폅니다.
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비행기

리코더 노래

윤석중 작사 | 미국 동요

장기범 작사 | 작곡

보통 빠르게

보통 빠르게

－ －

( )

( )

왼손 운지법에 유의하여 바른 자세로 리코더를 연주해 봅시다.1

왼손 운지법에 유의하여 텅잉 주법으로 리코더를 연주해 봅시다.2

 바른 자세로 3번 연주하기            텅잉에 유의하여 3번 연주하기       

 바른 자세로 3번 연주하기            운지법에 유의하여 3번 연주하기       

노래를 부를 때는 악보와 똑같은 소리가 나고 

리코더를 연주할 때는 악보보다 한 옥타브 높은 소리가 난다는 뜻입니다.

정보와 자료를
활용해요.

왼손 운지법 19



전래 동요

꼭꼭 숨어라 
바른 자세와 주법으로 소고를 칠  수 있어요.

이번 시간에는

자진모리장단

텃 상밭 추에 씨안 밟도 앗된 는
다 다

꽃 꽃밭 모에 종안 밟도 을된 는
다 다

울 호타 박리 순안 밟도 을된 는
다 다

꼭 꼭 숨 어
라

꼭 꼭 숨 어
라

꼭꼭 숨어라        꼭꼭 숨어라 
종종머리 찾았네   장독대에 숨었네
까까머리 찾았네   방앗간에 숨었네
빨간 댕기 찾았네  기둥 뒤에 숨었네

2절
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말붙임새에 맞게 노래를 불러 봅시다.1

노래를 부르며 숨바꼭질 놀이를 해 봅시다.3

텃 밭 에 도 안 된 다

꼭 꼭 숨 어 라

바른 자세와 주법으로 노래에 맞추어 소고를 쳐 봅시다.4

말붙임새

장단에 노랫말이 붙어 있는 

모양새를 말합니다.

정보와 자료를
활용해요.

1박 2박 3박 4박

안

구음으로 자진모리장단을 익히고 한배에 맞게 무릎장단

으로 쳐 봅시다.
2

덩 쿵 쿵 덕 쿵
(양손) (왼손) (오른손)

밖

소고 잡는 법정면 연주 자세

한배

원래는 활을 쏘아 화살이 

떨어진 거리를 뜻하지만 

음악에서는 박이나 장단의 

느리고 빠른 정도를 말합니다.

한배가 짧다.

(빠르다.)

한배가 길다.

(느리다.)

꼭꼭 숨어라 21



“사계” 중 ‘봄’을 듣고 떠오르는 단어나 느낌을 적어 봅시다.1

귀로 듣는 봄
봄을 표현한 음악을 듣고, 음악의 특징을 찾을 수 

있어요.

이번 시간에는

비발디(1678~1741)   저는 이탈리아 작곡가 비발디예요. 바이올린 작품을 많이 남겼지요. 

합주 협주곡 “사계”는 사계절의 분위기를 표현한 음악으로 시의 내용에 따라 작곡했답니다.

1악장 2악장 3악장

음악으로
소통해요.
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“청산” 중 ‘봄비’를 듣고 한배와 연관 지어 어떤 장면일지 상상해 봅시다.2

봄을 표현한 다른 예술 작품을 감상해 봅시다.4

“청산” 중 ‘봄비’에서 빠르게 연주되는 부분을 그림이나 선으로 표현해 봅시다. 3

▲ 이왈종, ‘제주 생활의 중도’

봄비 송현우

봄비가 내린다.

봄비가 아이들을 부른다.

아이들이 봄비와 논다.

▲ 동시 ‘봄비’(학생 작품)

황의종(1952~  )   저는 우리나라의 작곡가 황의종이에요. 푸른 산을 보며 “청산”을 작곡하였지요. 

그중에서 ‘봄비’는 봄비가 내리는 모습을 가야금으로 표현했답니다.

음악으로
소통해요.

새로운 방법으로
표현해요.

궁중 무용 ‘춘앵전’ ▶

귀로 듣는 봄 23



가족 행사에 쓰이는 여러 가지 음악을 조사하고 발표해 봅시다.1

우리 집의 가족 행사를 기록하고 가족 행사에서 음악을 활용할 방법을 생각해 

봅시다.
2

 

가족 행사 음악 
음악을 활용하여 가족 행사에 참여하고 느낀 점을 

발표할 수 있어요.

이번 시간에는

정보와 자료를
활용해요.

가족 행사에서 음악 활용하기

할머니 칠순 잔치

칠순 잔치에 어울리는 음악 및 가족들이 좋아하는 노래, 할머니께서 

좋아하시는 음악을 찾아 공연하거나 배경 음악으로 활용한다. 

할아버지

가요  

눈물 젖은 두만강

아빠

가요  

일어나

엄마

국악  

시나위

할머니

클래식  

봄의 소리

칠순 잔치에 
어울리는 노래

국악  

아리랑

나

동요  

참 좋은 말

가족 행사      

음악 활용 계획

노래 조사하기

1   칠순 잔치를 시작할 때 엄마가 좋아하시는 ‘시나위’를 틀어 드린다.

2  생일 케이크를 자를 때 ‘아리랑’을 틀어 드린다.

3   ‌�생일 축하 공연으로 할아버지는 ‘눈물 젖은 두만강’을 부르시고, 아빠는 가요 	

‘일어나’를, 나는 동요 ‘참 좋은 말’을 불러 드린다.

4   ‌�칠순 잔치가 끝날 때 할머니가 좋아하시는 ‘봄의 소리’를 틀어 드린다.

음악 활용하기
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음악을 활용하여 가족 행사에 참여해 보고 느낀 점을 발표해 봅시다.3
•스스로 평가해 보세요.

열심히 연습하고 준비하였나요?

가족 행사에 적극적으로 참여하였나요?

● 느낀 점: 

가족 행사에서 음악 활용하기

스스로
확인해요.

1   

2  

3   ‌�

가족 행사      

음악 활용 계획

노래 조사하기

음악 활용하기

               에 
어울리는 노래

가족 행사 음악 25
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