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선생님 마음

체육음악 미술

우리 주변의 소중한 사람들에게 감사하는 마음을 

담아 노래를 부를 수 있어요.

이번 시간에는

선생님, 고맙습니다.
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쉼표와 가락의 흐름에 유의하며 노래를 불러 봅시다.2

노랫말의 의미를 생각하며 노래를 불러 봅시다.1 쉼표 그리기

4분쉼표

8분쉼표

음악을 활용하여 감사하는 마음을 표현해 봅시다.3

음악을 활용하여
감사한 마음 표현하기

발표 방법은?

누구에게?

어떤 음악을?

함께 발표할 사람은?

연습은 어떻게?
준비물은?

발표 장소는?

음악을 활용하여 감사하는 마음을 전한 후 답장을 받아 봅시다.4

음악의 아름다움을 
느껴요.

음악으로
소통해요.

즐겁게 음악 공부를 해요 88쪽
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친구의 이름을 다음과 같이 불러 보고 각각 느낌이 어떻게 다른지 이야기해 봅시다.1

시김새의 종류를 알아보고 손으로 표현하며 소리 내어 봅시다.2

민요의 시김새 
  시김새를 이해하고 시김새를 살려 노래를 부를 수 

있어요.

이번 시간에는

* 흘러내리는 소리보다 
더 빨리 아래로 내려
줍니다. 

•사랑아  : 친구 이름의 끝을 길게 끌어서 부릅니다.

•사랑아  : ‘아’ 부분을 처음부터 위로 향하여 떨어 줍니다

•사랑아  : ‘아’ 부분을 낮은음으로 끌어 내려 줍니다.

•사랑아  : ‘아’ 부분을 끝만 살짝 올려 줍니다. 

•사랑아  : ‘아’ 부분을 위의 음에서 재빨리 꺾어 내려옵니다.

떠는소리 흘러내리는 소리 밀어 올리는 소리 꺾는소리

또는

시김새는
우리나라 음악의 멋스러움을 

더해주는 표현 방법으로 
어떤 음에서 소리가 변화하여 

생기는 모양새를 일컫는 
말입니다.

음악의 아름다움을 
느껴요.
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‘비자나무’에 나오는 시김새의 종류를 알아보고 시김새를 살려 노래를 불러 봅시다.3

비자나무
전라도 민요 | 국립국악원보통 빠르게

•물팍: 무릎      •골뮈: 골무     •난감하도다: 어렵도다 

•삐비: 억새       •신짝: 신발

시김새의 부호와 그에 맞는 설명을 찾아 바르게 연결해 봅시다.4
 정답: 90쪽

   처음부터

아래위로

떨어 줍니다.

낮은음으로 

끌어 내려 

줍니다.

위의 음에서

재빨리 꺾어 

  내려옵니다.

끝만 살짝

올려 줍니다.

즐겁게 음악 공부를 해요 89쪽

흘러내리는 소리 밀어 올리는 소리떠는소리 꺾는소리

또는

민요의 시김새 29



조금 느리게 한인현 작사 | 이흥렬 작곡

섬 집 아기
  ‘ 박자’를 이해하고, 차례가기, 뛰어가기, 머무르기 

가락을 구별할 수 있어요.

이번 시간에는

붙임줄: 높이가 같은 두 음을

연결하여 한 음처럼 부릅니다.
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노랫말의 느낌을 살려 노래를 불러 봅시다.1

차례가기, 뛰어가기, 머무르기 가락에 대하여 알아보고 

노래에서 찾아봅시다.
4

박자

8분음표(  )를 한 박으로 하여 

한 마디 안에 6박이 들어있는 

박자를 말합니다.

노래의 리듬꼴을 익혀 봅시다.3

①

②

③

음악의 아름다움을 
느껴요.

 차례가기 머무르기 뛰어가기

‘ 박자’의 셈여림으로 일정박을 치며 노래를 불러 봅시다.2

강(◎) 약(○) 약(○) 중강(◯) 약(○) 약(○)

섬 집 아기 31



  말붙임새를 바꾸어 노래를 부를 수 있어요. 

이번 시간에는

전라도 민요 | 국립국악원

개고리 개골청

자진모리장단

- 강강술래 중에서 -

  개구리를 잡는 모습을 표현한 노래로, 놀이를 하며 부르는 강강술래 노래 중 하나입니다.

•개고리: 개구리의 사투리 

•개골청: 개구리가 있는 도랑물

•방죽: 물웅덩이   
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노랫말의 뜻을 알고, 시김새를 살려 노래를 불러 봅시다.1

노래에 어울리는 놀이를 해 봅시다.4

자진모리장단을 치며 노래를 불러 봅시다.2

덩 쿵 쿵 덕 쿵

말붙임새를 바꾸어 노래를 불러 봅시다.3
개 고 리 개 골 청

개 개

음악의 아름다움을 
느껴요.

새로운 방법으로
표현해요.

개고리 개골청 33



시  운지법

➍

시  운지법
리코더의 시  운지법을 익혀 리코더로 음악을 

연주할 수 있어요.

이번 시간에는

뻐꾸기
윤석중 작사 | 독일 민요보통 빠르게

시  운지법에 유의하여 리코더로 연주해 봅시다.1

시시

리코더 연주 후에는 
취구를 닦은 후, 천을 끼운 
세척 봉을 리코더 속에 
넣어 입김을 잘 닦아 

보관해야 해요.

○: 열기 ●: 닫기

 바른 자세로 3번 연주하기            시  운지법에 유의하여 3번 연주하기       
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바람에 실어서
히라시마 스토무 작곡보통 빠르게

소리의 어울림을 느끼며 리코더 2중주를 해 보고 느낌을 이야기해 봅시다.2

음악으로
소통해요.

 내가 맡은 성부 3번 연주하기            친구와 함께 2중주 3번 하기       

시  운지법 35



보통 빠르게 어효선 작사 | 한용희 작곡

파란 마음 하얀 마음
음의 길고 짧음과 높낮이를 구별하고, 수화로 

표현하며 노래를 부를 수 있어요.

이번 시간에는
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노랫말과 가락의 아름다움을 느끼며 노래를 불러 봅시다.1

음의 길고 짧음과 높낮이를 구별하며 노래를 불러 봅시다.2

노래를 부르며 수화를 발표해 봅시다.3

우 리 들 마 음 에 빛 이 있 다 면

음악의 아름다움을 
느껴요.

우리(들) 마음(에) 빛(이) 있다(면)

여름(엔) 여름(엔) 파랄 거여요

산(도) 들(도) 나무(도) 파란 잎(으로)

덮인 속(에서)파랗게 파랗게

파아란 하늘 보고 자라니까요

파란 마음 하얀 마음 37



프로코피예프(1891~1953)   제 이름은 프로코피예프예요. 러시아에서 태어나 

5세 때부터 작곡을 시작했죠. ‘피터와 늑대’는 어린이를 위하여 만든 음악 동화예요. 

이야기에 등장하는 주인공들이 여러 가지 악기로 표현된답니다. 

피터와 늑대 
  이야기를 표현한 음악을 듣고 느낌을 이야기할 수 

있어요.

이번 시간에는

음악을 표현한 그림을 보며 ‘피터와 늑대’를 들어 봅시다.1 음악의 아름다움을 
느껴요.

현악기군

이 이야기에 등장하는 사람과 동물은 오케스트라의 악기로 연주됩니다. 

피터
늑대

어느 이른 아침 피터는 문을 열고 
숲으로 나갔습니다.

커다란 나뭇가지 위에 피터의 친구인 

작은 새가 앉아 있었어요.

“온 세상이 너무 조용해!”

피터는 올가미를 만들어 
조심스럽게 늘어뜨려서 늑대 꼬리에 

끼워 힘껏 잡아당겼어요.

사냥꾼들이 숲에서 나와 

늑대를 향해 총을 쏘았어요.
상상해 보세요. 당당한 승리의 행진을요. 

예⃞ 피터
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등장인물을 어떻게 음악으로 표현하였는지 알아보고 붙임 딱지를 붙여 봅시다.2

이야기를 표현한 음악을 듣고 느낌을 발표해 봅시다.3

 붙임 딱지: 93쪽, 정답: 90쪽

‘피터와 늑대’ 이야기와 음악을 바꾸어 봅시다. 4
등장인물을 바꾸거나

등장인물을 표현하는 악기 바꾸기
이야기 바꾸기

새로운 방법으로
표현해요.

오리는 피터가 문을 잠그지 않은 것을 

알고는 기뻐했어요.
“수다 떨고 있는 

저 새를 잡아먹어야겠다.”

할아버지는 피터가 

숲 속으로 나가서 매우 

화가 나셨습니다.

숲에서 늑대가 나타났어요. 

그리고 오리를 잡아서 꿀꺽 삼켰어요.

그동안 고양이는 나뭇가지 위에서 

숨을 죽이고 있었어요.
피터는 모든 일을 지켜보고 있다가 

집으로 들어가서 밧줄을 가져왔어요.

피터와 늑대 39



 

일할 때 부르는 노래 농사에 쓰이는 일노래를 듣고 일부분을 따라 

부를 수 있어요.

이번 시간에는

농사의 과정을 알아보고 농사할 때 쓰이는 일노래를 들어 봅시다.1

논 고르는 소리

모심는 소리

소가 쟁기를 끌고 논의 
흙을 고르는 일을 말해요.

논갈이1

모찌는 소리

모판에서 키운 모를 논으로 
옮겨 심기 위해 모판에서 
모를 뽑는 일을 말해요.

모찌기2

모찌기 한 모를 
논에 심는 일을 말해요.

모심기3
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모를 심는 데 필요한 물을 
끌어오는 일을 말해요.

물 대기4

물 푸는 소리

베어 낸 볏단에서 
알곡을 거두기 위해 
털어 내는 일을 말해요.

벼 털기6 벼 터는 소리

논매는 소리 ‘잘 하네 못 하네’를 듣고 따라 불러 봅시다.2

노래를 부르며 청소나 집안일을 해 보고 일할 때 노래를 부르면 좋은 점을   

이야기해 봅시다.
3

논매는 소리

다양한 문화를
이해해요.

쓸데없는 풀을 없애고 
흙을 부드럽게 하는 
일을 말해요.

논매기5

일할 때 부르는 노래 41



실로폰

마라카스

심벌즈

우드블록

핸드벨

소리 막대

큰북

작은북

트라이앵글

캐스터네츠

탬버린

귀로

  여러 가지 타악기의 음색을 탐색하고 타악기를 

만들어 연주할 수 있어요.

이번 시간에는
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여러 가지 타악기의 음색을 탐색해 봅시다.1

내가 만들고 싶은 타악기를 만들어 연주해 봅시다.4

3 악기 카드를 활용하여 타악기를 다양한 방법으로 분류해 봅시다. 

채가 있다. | 없다. 음의 높낮이가 있다. | 없다.

타악기의 연주 방법에 따라 달라지는 음색을 탐색해 봅시다. 2

우리만의 
기준을 만들어서 
분류해 보아요.

내가 만든 
타악기로  배운 
노래를 연주해 

보아요.

정보와 자료를
활용해요.

새로운 방법으로
표현해요.

내
가

 만

든 타
악기를 그림으로 그려

 보세
요

.

 악기 카드: 95쪽

연주 방법 1 연주 방법 2

 탬버린 테 치기 찰찰 북면 긁기 북북

타악기 놀이공원 43


